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1.

Metode

Studielivsundersggelsen bliver foretaget hvert ar med forskellige emner.
Undersggelsen blev gennemfart i perioden 23. oktober til 11. november i efteraret
2019. Den er udsendt til 7.400 studerende Djgf-medlemmer, hvoraf 1.277 har
besvaret spgrgeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 17 procent.

Tabeller og figurer er lavet pa baggrund af besvarelser fra
spgrgeskemaundersggelsen, samt tidligere studielivsundersggelser ved
sammenligninger.

2.

Hovedkonklusioner

Studiet generelt

Rustur

Tilfredsheden med studielivet alt i alt blandt de studerende, ligger pa
niveau med foregaende ar, nemlig 67.

Lige knap 1 ud af 5 studerende har skiftet studie. Heraf svarer mere end
halvdelen at skiftet skyldes faglig interesse.

Andelen, der indtil nu har gennemfart deres uddannelse p& normeret tid,
ligger p& samme niveau som tidligere ar, nemlig 78 procent.

Det er seerlig kandidatstuderende, der ikke har gennemfart pa normeret
tid. Den hyppigste arsag til en udskudt afslutning blandt
kandidatstuderende er studiejobs, mens det for bachelorstuderende i
hgjere grad skyldes sygdom.

Naesten 3 ud af 4 studerende bruger mindre end 37 timer pa studiet om
ugen. 40 procent siger, at de skulle bruge mindre tid pa studiejob, hvis de
skulle bruge mere tid pa studiet.

Langt starstedelen (93 procent) mener i hgj eller nogen grad, at
rusturen/andre sociale introforlgb bidrager positivt til en god start p&
studiet.

13 procent har selv oplevet graenseoverskridende adfaerd i forbindelse
med opstarten, mens 21 procent har indtryk af, at medstuderendes
graenser blev overtradt.

Halvdelen eller flere af disse graenseoverskridende aktiviteter, som de
studerende enten selv har oplevet, eller haft indtryk af at medstuderende
har oplevet, handlede om indtag af alkohol eller social accept.

Brug af studie-/laesegrupper

Over halvdelen af de bachelorstuderende og hver tredje
kandidatstuderende deltager i studie-/leesegrupper som forberedelse til
undervisning.



Trivsel

Stress

Mere end to tredjedele deltager i studie-/lsesegrupper som forberedelse
til eksamen, ogsa her er andelen hgijere blandt bachelorstuderende end
blandt kandidatstuderende, hhv. 71 og 64 procent.

Godt 90 procent mener i hgj eller nogen grad, at studie-/leesegrupper
gavner bade trivsel pa studiet og det faglige udbytte.

Hver tredje studerende er enig i, at de oplever, en hard intern
konkurrence pa deres studie.

Knap en fierdedel er enige i, at de oplever, at fgle sig ensomme pa
studiestedet. Dette er er stigning i forhold til foregédende ar.

Flere kvindelige studerende (26 procent) end mandlige studerende (18
procent) er enige i, at de oplever, at fgle sig ensomme.

Blandt de, der oplever at fgle sig ensomme, eller at der er et darligt
studiemiljg pa studiet, benytter flest sig af radgivning/sparring fra
venner/familie (64 procent). 30 procent angiver, at de ikke har behov for
at sgge radgivning/sparring.

61 procent vil i nogen eller hgj grad beskrive sig selv som stresset i
hverdagen, hvilket er p& niveau med foregéende ar.

Veesentligt flere kvindelige studerende (71 procent) end mandlige
studerende (47 procent) vil i hgj eller nogen grad beskrive sig som
stresset i hverdagen.

Mere end halvdelen af de studerende, der oplever at veere stresset i
hverdagen, angiver at de inden for de seneste 6 maneder har haft mindst
symptomer pa stress.

De studerende, der er stresset i hverdagen, angiver at stort pres i forhold
til at fa toppraestationer (59 procent), for at fa de rette erfaringer/kvaliteter
(58 procent), eksamenssituationen (52 procent) og/eller studiet generelt
(43 procent) som hyppigste arsager til, at de faler sig stresset.

Knap en tredjedel har isoleret sig socialt, som konsekvens af at fgle sig
stresset. 30 procent har selv sggt information om at fa det bedre, og 23
procent har sggt laege.

Studievalg

Under halvdelen (40 procent) af de studerende oplevede i hgj eller nogen
grad, at de fik en god vejledning i forbindelse med valg af studie.

De studerende vendte hovedsageligt deres overvejelser omkring
studievalg med deres foraeldre og/eller venner. Der er en tendens til, at
studerende med foreeldre, der har en videregaende uddannelse, i hgjere
grad vender deres overvejelser med foraeldrene sammenlignet med
studerende, hvor foraeldrene ikke har en videregaende uddannelse.

Pa tveers af foraeldres uddannelse, bachelor/kandidat og ken er de
studerende generelt meget godt tilfredse med deres studievalg. Den
gennemsnitlige tilfredshed ligger pa 77.



- Ganske fa overvejer at skifte studie, den hyppigste begrundelse er faglig
interesse.

3. Studiet generelt

Tabel 1: Har du skiftet studie?

Antal Procent
Ja 233 18%
Nej 1042 82%
Total 1275 100%
Figur 1: Hvorfor skiftede du studie?
Faglig interesse 55%
Studiet var noget andet, end jeg forventede 39%
Darligt studiemiljg pa min uddannelse 22%
Efterfglgende jobmuligheder 22%
Det faglige niveau var for lavt 12%
Skiftede, sa jeg ikke ville blive fanget af... 11%
Kom ikke ind pa gnskeuddannelsen i... 9%
Det faglige niveau var for hgjt 6%
Andet, angiv gerne hvad: 11%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Note: Spargsmalet er kun stillet til studerende, der har skiftet studie. N = 233.

Tabel 2: Har du indtil nu gennemfgrt din aktuelle uddannelse pa normeret tid? — Udvikling

2016 (A) 2017 (B) 2018 (C) 2019 (D)

Ja 71% 78%A T7%A 78%A
Nej 2990BCP 22% 23% 22%

Antal respondenter 1443 1167 1132 1277




Tabel 3: Har du indtil nu gennemfgrt din aktuelle uddannelse pa normeret tid?

Bachelorstuderende (A) Kandidatstuderende (B)

Antal Procent Antal Procent
Ja 585 86%°B 403 69%
Nej 99 14% 180 31%A
Total 684 100% 583 100%

Tabel 4: Hvorfor har du ikke gennemfgrt din uddannelse p& normeret tid? (Veelg gerne
flere)

Bachelor Kandidat Total
(A) (B)

Procent Procent Antal Procent
Sygdom 37%" 24% 80 29%
Studiejob 33% 47%A 117 42%
Ikke-meritgivende praktikophold 1% 10%* 19 7%
Ikke-meritgivende studieophold 1% 1% 3 1%
Barsel 1% 8% 15 5%
Mangel p& motivation 19% 14% 45 16%
rorierer derfor at folge rne fag 8% 12% | 29 10%
;‘]:r?j;t?élgsft et gnske om faglig 14% 28047 64 23%
Jeg har dumpet eksaminer 14% 9% 31 11%
Jeg har frivilligt/politisk arbejde 9% 17% 40 14%
i?ugdgtioriterer min fritid hgjere end 11% 14% 36 13%
Andet, skriv gerne hvad: 25% 23% 66 24%
Antal respondenter 99 180 279 195%

Note: Spgrgsmalet er kun stillet til studerende, der ikke har gennemfart aktuelle
uddannelse pa& normeret tid. N = 279



Figur 2: Hvor tilfreds er du alt i alt med dit studieliv?
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Note: Spargsmalet er stillet som et 1-10 skaleret spgrgsmal, som efterfglgende er
reskaleret til at ga fra 0-100. Samlet antal respondenter er angivet for hvert ar i de hvide
bokse.

Tabel 5: Hvor mange timer bruger du pa dit studie om ugen? (Dette inkluderer
undervisning, selvstudie, lsesegruppe, mm.)

Antal Procent
0-15 122 10%
16-25 308 25%
26-36 456 37%
37-43 262 21%
44 eller derover 82 7%

Total 1230 100%




Tabel 6: Hvad skal der til for at du bruger mere tid pa dit studie? (Vaelg gerne flere)

Bachelor Kandidat
(A) (B) Total

Procent  Procent | Antal Procent
Starre udbud af undervisning 22% 19% 179 20%
Mere dialogbaseret undervisning 22% 20% 186 21%
Mere feedback 25% 29% 235 27%
Bruge mindre tid p& studiejob 33% 49%A 358 40%
Fravalg af sociale arrangementer 31% 26% 252 28%
Hgjere faglige krav 15% 11% 114 13%
miaesgjré%?gﬁglent blandt mine 16% 14% 132 15%
@nsker ikke at bruge mere tid 23% 30%" 234 26%
Ved ikke 6% 6% 55 6%
Andet, skriv gerne hvad: 12% 11% 102 12%
Antal respondenter 451 435 886 215%

Note: Spargsmal kun stillet til studerende, der bruger mindre end 37 timer om ugen pa
studiet. N = 886

4. Rustur (Kun bachelorstuderende)

Figur 3: I hvilken grad mener du, at rusturen/andre sociale introforlgb ...

Gav afsaet for god faglig sparring
med andre studerende pa studiet? 23% 29% 17%
N =603

Var afggrende for at skabe et godt

socialt faellesskab pa dit studie? 53% 30% 6%
N =608
Bidrager positivt til en god start
pa dit studie? 72% 21% %
N =608

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B | hgjgrad MInogengrad ™MI|mindregrad Slet ikke



Tabel 7: Har du i forbindelse med din rustur oplevet aktiviteter, som du synes overskred
dine greenser?

Antal Procent
Ja 78 13%
Nej 498 82%
Ved ikke 28 5%
@nsker ikke at svare 5 1%
Total 609 100%

Note: Spgrgsmalet er ikke stillet respondenter, der ikke deltog i rusturen/andre
sociale introforlgb

Tabel 8: Har du indtryk af, at nogle af dine medstuderendes greenser blev overtradt i
forbindelse med din rustur?

Antal Procent
Ja 130 21%
Nej 331 54%
Ved ikke 145 24%
@nsker ikke at svare 3 0%
Total 609 100%

Note: Spgrgsmalet er ikke stillet respondenter, der ikke deltog i rusturen/andre
sociale introforlgb

Figur 4: Graenseoverskridende adfeerd i forbindelse med rustur/ andre sociale introforlghb
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20%
0,
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Har du i forbindelse med din rustur oplevet Har du indtryk af, at nogle af dine
aktiviteter, som du synes overskred dine  medstuderendes graenser blev overtradt i
graenser? forbindelse med din rustur?

B Kvinder Ja Mand Ja

Note: Spargsmalene er kun stillet til studerende, der deltog i introforlgb. Antal
respondenter, der har svaret ja/nej i ovenstadende to spgrgsmal opdelt pa ken, er angivet i
de hvide boks, under hver sgjle for hvert spgrgsmal.



Figur 5: Overskridende heendelser som en del af det planlagte program?

100%
90% 81%
80%
0,
(]
50%
40%
20% 13% 16%
o | -
0%
Var de aktiviteter/haendelser, som du Var de aktiviteter, som du oplevede som
oplevede som graenseoverskridende, en graenseoverskridende for dine
del af det planlagte program for medstuderende, en del af det planlagte
introforlgbet? program for introforlgbet?

HJa HNej Ved ikke

Note: Spargsmalet er kun stillet til studerende, der enten har oplevet
greenseoverskridende aktiviteter selv eller for sine medstuderende, hhv. N =78 og N =
130. Tallene summerer ikke til 100%, da nogle ikke har gnsket at svare.

Figur 6: Hvilken karakter eller hvilket indhold havde de greenseoverskridende aktiviteter?

i 50%
19%
Seksuel karakter - 025%

Politisk holdning H%ll%

Religigse normer L3°/§%

Andet, skriv gerne hvad: EO%IS%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Hvilken karakter eller hvilket indhold havde de aktiviteter, som overskred dine

graenser?
m Hvilken karakter eller hvilket indhold havde de aktiviteter, som du oplevede

overskred dine medstuderenes granser?

Note: Spgrgsmalet er kun stillet til studerende, der enten selv har oplevet
graenseoverskridende aktiviteter eller medstuderendes greenser blive overskredet, hhv. N
=78 og N = 130. Det har veeret muligt at seette flere kryds.



5. Brug af studie-/laesegrupper

Tabel 9: Deltager du i studie-/leesegrupper som forberedelse til undervisningen?

Bachelor (A) Kandidat (B) Total
Antal Procent  Antal Procent | Antal Procent
la 374 56%° 188 33% 562 45%
Nej 290 44% 385 67%" 675 55%
Total 664 100% 573 100% 1237 100%

Tabel 10: Deltager du i studie-/laesegruppe som forberedelse til eksamen?

Bachelor (A) Kandidat (B) Total
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
Ja 469 71%B 368 64% 837 68%
Nej 195 29% 205 36%" 400 32%
Total 664 100% 573 100% 1237 100%

Figur 7: Indgar arbejde i studie-/leesegrupper som en fast del af undervisningen pa dit

studie?

Mellemuddannelser
+ bachelorer N =23

Andre kandidatuddannelser
N =30

Samfunds + forvaltnings-
uddannelser N = 151

Jurister N = 140

Handelshgjskole-
gkonomer N = 146

Universitetspkonomer
N =56

M | hgj eller nogen grad enig

— 87%
13%
80%
20%
79%
19%
66%
31%
55%
43%
41%
59%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® | mindre grad eller slet ikke enig
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Figur 8: Hvem har faciliteret sammensaetningen af studie-/laesegrupper pa dit studie?

Tutorer _ 14%

Administrativt personale _ 14%

Algoritme/program _ 13%
Andet [N 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Note: Spargsmalet er kun stillet til respondenter, der har svaret "Ja" til, at de deltager i
studie-/laesegruppe(r) som forberedelse til undervisning. N = 562

Figur 9: | hvilken grad mener du, at studie-/leesegrupper gavner ...

min trivsel pa studiet

det faglige udbytte

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M | hgj eller nogen grad enig H | mindre grad eller slet ikke enig

Note: Spargsmalet er kun stillet til respondenter, der har svaret "Ja" til, at de deltager i
studie-/laesegruppe(r) som forberedelse til undervisning. N = 562
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6. Studiemiljg

Figur 10: Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn om det sociale miljg pa dit studie?

Jeg oplever, at der er hard intern
konkurrence pa mit studie N = 1172

Der er et fagligt motiverende campus-miljg
pa studiet N = 1155

Jeg tager selv initiativ til at afholde faglige
og/eller sociale arrangementer N = 1179

Jeg deltager i bade faglige og sociale
aktiviteter pa mit studiested N = 1186

Jeg oplever, at jeg fgler mig ensom pa mit
studiested N = 1185

Jeg oplever, at der er et godt socialt
studiemiljg pa mit studiested N = 1174

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Helt enig eller enig B Hverken enig eller uenig W Helt uenig eller uenig

Figur 11: Jeg oplever, at jeg feler mig ensom pa mit studiested — opdelt pa kan
100%

90%
80%
70% 63%
60% 54%
50%
40%
18% 20%  19%

20%

0%

Enig eller helt enig Hverken enig eller uenig Uenig eller helt uenig

W Kvinder ™ Mand

Note: N =716 og N = 469 for henholdsvis kvinder og maend.



Figur 12: Jeg oplever, at jeg fgler mig ensom pa mit studiested — Udvikling
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Tabel 11: Har du pa grund af ensomhed eller sociale problemer pa dit studiested benyttet

dig af rddgivning/sparring fra ...

Antal Andel af
respondenter
Venner/familie 211 64%
Jeg har ikke haft noget behov for at sgge radgivning 100 30%
Medstuderende 92 28%
Psykologer 51 16%
Studievejledere 44 13%
Studenterradgivningen pé dit studie 34 10%
Studenterpraester 1 0%
Andre, skriv gerne hvem: 17 5%

Note: Spgrgsmalet er kun stillet til respondenter, der har svaret, at de enten er (helt)
uenige i, at der er et godt socialt studiemiljg p& studiet eller har svaret, at de er (helt) enig

i, at de oplever, at fgle sig ensomme pa studiet. N = 423
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7. Stress

Figur 13: Vil du beskrive dig selv som stresset i hverdagen? — Udvikling
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70% 59% 62% 61%

60% 53% 36%

50%

40%

30%

20%

10% 1021 1235 983 1265 1195
0% | [ | [ | [ ] [

Jun 2014 Jun 2015 Nov 2016 Nov 2017 Nov 2019

M | nogen eller hgj grad

Note: Antal respondenter er angivet i de hvide bokse.

Figur 14: Vil du beskrive sig selv som stresset i hverdagen? — Opdelt pa kagn
100%
90%
80%
70%
0,
60% 52%
50%
40% 35% 37%
30% 25%
19% 15%
0,
20% 12% °
10% 4%
|
| hgj grad | nogen grad I mindre grad Slet ikke

0%

B Kvinder (N = 720) Mand (N = 473)
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Figur 15: Har du inden for de seneste 6 maneder haft symptomer, som du vurderer,

skyldes stress i form af ... (Det er muligt at veelge flere)

Traethed
Sgvnbesveaer

Hukommelses- og koncentrationsbesvaer

Spaendingshovedpine og smerter i..

Mindre engagement

Spist/drukket mere usundt (fx gget indtag
Nedprioritering af sociale relationer
Hjertebanken

@get irritabilitet eller aggressivitet

Nedsat lyst til sex

Angst

Appetitlgshed

Depression

(Dget sygefraveer og/eller forveerring...

Har ikke haft symptomer
Forhgjet blodtryk

Andre symptomer, skriv gerne hvad:

Note: Spargsmalet er stillet til respondenter, der i nogen eller hgj grad vil beskrive sig som

stresset i hverdagen. N = 726
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Figur 16: Hvorfor faler du dig stresset (Veelg gerne flere)

Stort pres for top-praestationer fra mig selv [N 59%

Stort pres for at fa de rette
erfaringer/kvaliteter pa CV

Stort pres ift. eksamenssituationer Y 52%

I 8%

Stort pres pa studiet generelt [T 43%
@Pkonomiske bekymringer [N 34%

Bekymring for ikke at fa job som
. . 349
feerdiguddannet %

Har meget erhvervsarbejde ved siden af
studiet

Hard konkurrence pa studiet for at fa de
bedste karakterer

e %1%
s 19%
Ensomhed I 16%

Vanskeligheder med at bestd eksaminer [ 16%

Egne og/eller andres forventninger om

0,
tilgeengelighed og synlighed pa sociale... 9%

Stort pres for toppraestationer fra mine
foraeldre

W %
Mobning | 1%
Andet, skriv gerne hvad: I 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Note: Spargsmalet er stillet til respondenter, der i nogen eller hgj grad vil beskrive sig som
stresset i hverdagen. N = 726
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Figur 17: Hvorfor fgler du dig stresset — Opdelt pa bachelor/kandidat

100%
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Note: Spargsmalet er stillet til respondenter, der i nogen eller i hgj grad vil beskrive sig
som stresset i hverdagen. N = 401 for bachelorer og N = 333 for kandidater.

Tabel 12: Har du oplevet stress i en sadan grad at du ... (vaelg gerne flere)

Antal Procent

Har isoleret dig socialt 216 31%
Selv har sggt information om at fa det bedre 209 30%
Har sagt leege 161 23%
Er blevet forsinket pa dit studie 138 20%
Har veeret sygemeldt fra dit studiejob 48 7%
Har veeret indlagt 9 1%
Er blevet afskediget fra dit studiejob 5 1%
Andet, skriv gerne hvad: 56 8%
Har ikke gjort noget 294 42%

Note: Spargsmalet er stillet til respondenter, der i nogen eller hgj grad vil beskrive sig
som stresset i hverdagen. N = 701



8. Studievalg

Tabel 13: Oplevede du, at du fik en god vejledning i forbindelse med dit valg af studie?

Antal Procent
| hgj grad 86 7%
| nogen grad 396 33%
| mindre grad 326 28%
Slet ikke 256 22%
Ved ikke 120 10%
Total 1184 100%

Figur 18: Hvem vendte du hovedsageligt dine overvejelser om studievalg med?

/Zldre studerende 18%
Studievejledere -17%
20%
5
60%
5%
Sgskende i 28%
22%
38%
45%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Lang videregdaende uddannelse H Kort eller mellemlang uddannelse
M Ingen eller erhvervsfaglig uddannelse

Note: Det har vaeret muligt at veelge flere svarmuligheder. N = 1277.



Figur 19: Hvor tilfreds er du med dit valg af studie?
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For at f& et sammenligneligt mal for tilfredsheden, skaleres spgrgsmalet, saledes
at det gar fra 0-100. Den gennemsnitlige tilfredshed med valg af studie i
Studielivsundersggelsen 2019 er 77. Der ses ingen forskelle pa tveers af kan,
bachelor/kandidat, studiested eller uddannelsesgrupper.

Figur 20: Nu vil vi bede dig forholde dig til en reekke udsagn omkring dit nuveerende studie.
Hvor enig eller uenig er du i fglgende:

Jeg fgler mig sikker i, at mit valg af studie er
det rigtige (BACHELORER N = 627)

78% 7%

Jeg ved hvilken kandidatuddannelse/-
retning, jeg vil fortseette med (BACHELORER 58% 23%
N =619)

Jeg overvejer at skifte studie/studieretning .
(BACHELORER N = 621) 50 79%

Jeg fgler mig sikker i mit valg af
kandidatuddannelse/-retning (KANDIDAT N 84% %
=545)

Jeg overvejer at skifte

kandidatuddannelse/-retning (KANDIDAT N 4 88%
=534)
0% 20% 40% 60% 80%  100%
M Helt enig eller enig W Hverken enig eller uenig Helt uenig eller uenig
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Tabel 14: Hvorfor overvejer du at skifte studie eller —

retning?

Antal Procent
Faglig interesse 31 38%
Efterfglgende jobmuligheder 15 19%
Darligt studiemiljg pd min uddannelse 7 9%
srcr)g;;lée ind pa gnskeuddannelsen i fgrste 5 6%
Studiet var noget andet, end jeg forventede 5 6%
Det faglige niveau var for lavt 3 4%
Det faglige niveau var for hgit 2 2%
Andet, angiv gerne hvad: 13 16%
Total 81 100%

Note: Spargsmalet stillet til bachelor- eller kandidatstuderende, der har svaret at de er
(helt) enige i, at de overvejer at skifte studie. Det er en fejl, at det ikke har veeret muligt at

veelge flere muligheder i dette spargsmal.
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